
Über uns 

Stephanie Hirsmüller 
geb. 1959 

• Systemische Paar- und
Familientherapeutin,

• Psychoorganische
Analytikerin

• Kinder- u. Jugendlichen­
psychotherapeutin

• Traumatherapeutin
• Biologisches Dekodieren
• Systemisch

Energetische Prozesse

Dr. Reinhard Knop 
geb. 1947 

• Arzt für Allgemeinmedizin
• Traumatherapeut
• Systemisch Energetische

Prozesse
• Chirotherapie
• Homöopathie
• Biologisches Dekodieren

www.hirsmueller-knop.de 

Ausbildung in 
Systemisch-Energetische Prozesse (SEP) 

Die Ausbildung gliedert sich in: 

• 13 Praxisateliers
• 3 Supervisionstage
• 3 selbstorganisierte Kleingruppentage
• 2 Hospitationstage

Ausbildungsinhalte sind: 
• Energetische Psychologie

zur Lösung von Stress und Trauma
• Systemisches Aufstellen
• Arbeit mit Genogrammen
• Muskeltest zur Verifizierung von

Stress- u. Traumawurzeln
• Theorie zu Psychotrauma, Stress, Systemischen

Aufstellungen, Energetischer Psychologie,
Verhaltens-, Lern- und körperlichen u. psychischen
Symptomen, Ich und Seele.
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Stephanie Hirsmüller & Dr. Reinhard Vijaya Knop 
Büro: Lindenstr. 4 1 77933 Lahr 

Tel. 07824 -663851 1 Fax 07824-663852 
info@hirsmueller-knop.de I www.hirsmueller-knop.de 

SEP-Ausbildung 
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Systemisch

Energetische

Prozesse 



SEPA-Ausbildung 

Die Entwicklung Systemisch-Energetischer- Prozesse 
(SEP) basiert auf unserer zusammengeführten 60-
jährigen Erfahrung in der Begleitung von Menschen. 
SEP ist eine Synthese von energetischer Psychologie zur 
Lösung von Stress und Trauma, systemischer Auf]
stellung und dem biologischen Dekodieren von Verhal]
ten und Symptomen.

SEP kann alleine oder ergänzend zu allen anderen 
Ansätzen der therapeutischen und beratenden Arbeit 
eingesetzt werden. 

Motivation: 
Sie wollen Klärungs- und Wachstumsprozesse unter]
stützen? Sie suchen nach einem Weg in der Tiefe, an 
den Wurzeln von seelischen, körperlichen, zwischen]
menschlichen und beruflichen Problemen anzusetzen? 
SEP stößt tiefgreifende Erfahrungs- und Lösungs]
prozesse an. 

Zielgruppe: 
Interessierte, Ärzte, Heilpraktiker, Psychotherapeuten, 
Berater, Coaches, Heilpädagogen, Pädagogen und 
Psychologen u. a.

Informationen und Anmeldung: 
Milarepas Lebensgarten 
Institut für Wachstum und Entfaltung GbR 
Stephanie Hirsmüller & Dr. Reinhard Vijaya Knop 

Termine  

In unserer Ausbildung lernen Sie ganz praxisorientiert die 
Anwendung von SEP. Jedes Ausbildungsatelier besteht aus 
Theorie, Demonstrationen, praktischem Üben, Erleben eigener 
Prozesse. 
Sie können sofort nach jedem Atelier das Gelernte anwenden. 
Ihre Arbeit wird mit Supervision begleitet. Sie erhalten eine 
Teilnahmebescheinigung und ein Abschlusszertifikat. 

Die aktuellen
Termine für 

Schnuppertage
finden Sie auf
der Webseite

2027:
13./14.03., 08./09.05., 17.18.07., 25./26.09., 
20./21.11.
2028:
15./16.01., 18./19.03., 06./07.05., 
15./16.07., 23./24.09., 18./19.11.
2029:
25./26./27./28.01.

Kosten: 
13 x 2 Tages-Seminare  und 3 x Supervisionstage 

je 400.- € incl. 19% MwSt. und 3Supervisionstage,  je 200,- €  
incl. 19% MwSt. 

Gesamt: 5800.- €  (incl .19% MwSt., zahlbar einzelne Ateliers, 
einmalig oder in 24 Raten je 245.-€.
zzgl. Unterkunft und Verpflegung. 

Ort: Seminarhaus Milarepas Lebensgarten, Traueraustr. 22, 
77963 Schwanau-Ottenheim. 

Übernachtungsmöglichkeiten: www.schwanau.de 
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Anmeldung 

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Ausbildung an. 

D Teilnehmer unserer bisherigen Ausbildungen 
können zum halben Preis als Wiederholer 
teilnehmen. 

D Gruppenanmeldungen 200,- € Rabatt auf den 
Gesamtpreis pro Teilnehmer. Bitte Namen der 
Gruppenteilnehmer aufzählen. 

Name: 

Vorname: 

Alter: 

Beruf: 

Adresse: 

Tel./Fax: 

Mobil: 

E-Mail:

Zahlungsweise: 

Unterschrift, Datum 




