
Sa  28. Juni 2025

10.00 bis 17.00 h 

Begrenzte Teilnehmerzahl 
Anmeldeschluss 14.10.2024 
Kosten: 250,00 € 

Bitte Matte, Decke, Kissen 
und bequeme Kleidung 
mitbringen. 

Für Verpflegung ist gesorgt.  
Anmeldung: 
Praxis für Psychotherapie 
Stephanie Hirsmüller  
Traueraustr. 22 
77963 Schwanau  
Tel. 07824 663851 
kontakt@hirsmueller-knop.de 

Übernachtung: 
www.schwanau.de 

Stephanie Hirsmüller
Psychotherapeutin  
Traumatherapeutin 
Systemisch Energetische 
Prozessarbeit 

&  Dr. Reinhard Knop
Arzt für Allgemeinmedizin 
Traumatherapeutischen 
Systemisch Energetische 
Prozessarbeit 

Geburtsarbeit-
Selbsterfahrung, auch 

als Fortbildung 
www.hirsmueller-knop.de
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Erkenne wie Deine ersten 
Erfahrungen dich bisher 
geprägt haben und befreie 
Dich von übernommenen 
Programmierungen. 

Wie war Dein Start ins Leben, 
Deine Zeit im Mutterleib? 
Welche Erfahrungen hast Du 
gemacht und welche Schlüsse 
hast Du daraus gezogen? 

Hast Du ein klares JA zu Deinem 
Leben? Folgst Du Deinen 
Impulsen in Deiner Zeit? 
Vertraust Du der Kraft und 
Weisheit Deines Körpers? 

Geburtsarbeit ist ein tiefes, 
unvergessliches Erlebnis. 
Verändere hinderliche 
Erfahrungen und finde zu Deiner 
ureigenen Energie. 

In diesem Selbsterfahrungs-
Seminar begleiten wir Dich mit 
körpertherapeutischen, 
systemischen und trauma- 
therapeutischen Methoden. 

Es ist nie zu spät für ein glückliches Ankommen in Deinem Leben!




